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Y VYINAM

tradvenie

vstrebdvanie

odstranenie
nestravitelnych
odpadovych [atok




REGULACIA TRAVIACEJ SUSTAVY

1. nervovo- autondmnymi nervami

2. hormonalne- hormdénmi vylucovanymi
endokrinnymi zlazami

« Spravne fungovanie traviacej sustavy zavisi hlavne
od spravnej vyzivy



STAVBA TRAVIACEJ SUSTAVY

pecen

\
dutina crevo crevo
*

Podzaludkovd
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Konecnik

Hrubé Crevo Tenké érevo




1.USTNA DUTINA
(CAVUM ORIS)

e Odhryznutie,
] rozdrvenie a 7utie

Mechanické eiel2
travenie e Pomocou zubov a

jazyka

* Rozklad potravy

2 Chemické zakladné zlozky

O * POMOCOU
2l enzymov




ZUBY
( DENTES)

\\Q; Mliecny chrup E

b4

? Trvaly chrup .E
»



https://www.schill.sk/ako-rastu-zuby-kedy-je-ich-rast-rizikovy

o2

(2021)- chrup?)re strojcekom- zuby
§ie neprerezané




MlieCny chrup

TRVALY CHRUP

crenoveé zuby
aiba 8

stoliciek
/a chrupu

3 stolicky 2 Erenové f 1 ocny

Drvenie a pomletie potravy trhanie rezanie



STAVBA ZUBA

— sklovina
korunka

& Za | zubovina

zubna dren
korene



N

SLINY
(SALIVA)

« produkt 3 pdrov slinnych Zliaz(
priusna, podsankova,
podjazykova)

Vyznam:
» /vInCovanie pofravy

» Obalovanie hlienom ( tvorbao
hitu)-ulahcenie prehltnutia

« Rozklad cukrov ( ptyalin)
« Baktericidne UcCinky ( lyzozym)

« Vstrebdvanie |atok (lieky a
jedy)




Vyznam:

« Mechanické spracovanie
pofravy

* POsun potravy
» Tvorba artikulovane| reci
« VNnimanie chuti




TYPY CHUTI

Kyslé Slané Horke

Sladkeé




2. HLTAN
( PHARYNX)

" \ o ?h:\ ‘

« Obsahuje chrupkovitu
priklopku (epiglottis),
ktora sa uzatvdra o
brani vstupu potravy do
dychacej sustavy



3. PAZERAK
( OESOPHAGUS)

« Posuva stahmi svaloviny |
( peristaltickymi '
pohybmi) potravu do |

zaludko




4.ZALUDOK

(GASTER, VENTRICULUS)

« Vakovity svalovy orgdn pod
branicou

 kryty pobrusnicou




P =

STAVBA ZALUDKA

e Sliznica

e Podsliznicovée
vAZIVO

« 3 vrstvy hladkych
svalov

telo zaludka

pazerdak

dvandastnik

velke zakrivenie
zaludka

vrainikovy zvierad

zalodkové krkvy

vratnikova dutina



1.
Mechanicke
travenie

2. Chemicke
travenie

e Peristaltické a kyvavée
pohyby svaloviny
premiesavaju traveninu

e Sliznica produkuje
zaludocnu stavu, ktord
rozkladd potfravu
(najrychlejsSie cukry,
najpomalsie tuky)




ZLOZENIE ZALUDOCNEJ STAVY

* Tvori kyslé e ZGsadity hlien  Pepsin- fravi
prostredie chraniaci steny bielkoviny

» Aktivuje pepsin zaludka pre  Chymozin- u deti

* Chemicky upravuje uCinkami HCl a pomdaha natrdvit
niektoré vitaminy pPepsInU mlieko

* Ni¢&i choroboplodné * Pri poruche e Lipdza- jemne
zArodky dochddza k tvorbe natrdvi tuky

e Brdni Zzaludocného
znehodnoteniu vit. vredu

BaC




ZVRACANIE

« Obranny reflex
« Sposobeny negativnym podrdzdenim organov
« Vznikne antiperistalticky pohyb

« Dochddza k zbavovaniu sa drazdivych [atok alebo
nadbyfoCného obsahu
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5. TENKE CREVO
(INTESTINUM TENUE)

e Trdvenie latok no
zOkladné zlozky

e Vstrebdvaniu latok do
Krvi

» Usti tu podzalUdkovd
Zlaza a pecen




N
STAVBA TENKEHO CREVA

e | 2palcov e U mrtvol e Ma viac
dlhy orazdny miazgovych

e Usti tu e M& viac uzlikov
pecen a klkov

pankredas



1. Zvrdsnenie
sliznice(zvacsenie
resorpcie o 35%)

2. Crevné klky a mikroklky
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TRAVENIE V TENKOM CREVE

 Trypsinom ( akfivuje sa v dvandstniku z
tfrypsinogénu enterokindzou)

* Na peptidy->aminokyseliny

Proteiny

 Amyldzou

Sacharidy [cnarrees

e Lipazou a 7ZIcou

I_I p I d y e Na glycerol a mastné kyseliny




6. PECEN
(HEPAR)

* NQjvACSIa zlazo
« detoxikacia [atok

« odbUravanie nepotrebnych
|Gtok

« 7zOsobdren glykogénu, Fe a
vitaminov

e tvorba zIce a cholesterolu




7. ZLCNIK
« Uskladnovanie a zahustfovanie
ZICe

11¢

« tvori sa v peceni

* vyluCuje sa do dvandstniko

« emulguje tuky na kvapdcky s velkym povrchom
» ulahcuje Ucinok lipazy

» obsahuje anorganicke latky, zZICove farbivd( bilirubin, biliverdin),
soli zZIcovych kyselin, vodu



8. PODZALUDKOVA ZIAZA
(PANKREAS)

« /laza tvorend lalddikmi
 Vyustuje do dvanastnika
» Tvorba pankreatickej stavy

« Endokrinnd zlazo
produkujuca v
Langerhansovych
ostrov€ekoch glukagén o
mEuIm na reguldciu cukrov
Vv Krvi




e Hladkd vnutornd
plocha

« Pohdrikovité bunky
tvoria hlien a uzliky
ymfatického tkaniva

« Obsahuje hnilobné o
symbiotické baktérie

9. HRUBE CREVO
(INTESTINUM CRASSUM)




STAVBA HRUBEHO CREVA

(appendix)



« spatné vstrebdvanie
vody a soli

e fvorba a
zahustfovanie stolice




N
STOLICA

 Hmota tvorené nestradvenymi zvyskami potravy,
bielkovin, cukrov , tukov, traviacich stiav....

» Tmavu farbu doddva sterkobilin a urobilin | vznikaju
rozkladom Zlcovych farbiv

 /lepeny vzhlad doddva hlien
* Pri rozklade potravy sa uvolnuju Crevné plyny



10.KONECNIK

+ Pri posunuti stolice do ( RECTUM)
konecnika dochdadza k

defekacnému reflexu
( kontrakciou svalov konecniko
a brusne] dutiny)

» Ciasto¢ne ho dokdzeme
potlacit( vonkaqjsi zvierac
konecnika je ovladatelny volou)

» Dlhodobé potld&anie stolice
vedie k zapche

esovitd ¢asf

hrubého &reva

vnitorny andlny
zvierac

andlny kandl



ZDROJE

«  https://www.mozaweb.com/sk/Exira-3D_animacie-Ustna _dutina hltan_a pazerak-307281

+  https://www.schill.sk/ako-rastu-zuby-kedy-je-ich-rast-rizikovy

e https://vysetrenie.zoznam.sk/gl/607639 /246347 1/Skvely-trik-ako-odstranit-povilak-a-zubny-kamen--Zlikvidujte-ich-v-priebehu-niekolkych-sekund-

+  hitps://www.zborovna.sk/kniznica.php2action=show_version&id=147846&hit=865

« hitps://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Gray1002.png
e https://cz.pinterest.com/pin/301319031325436938/

« https://zena-in.cz/clanek/co-v-tele-to-na-jazyku-tohle-vsechno-dokaze-vypovedet-o-vasem-zdravi

+  https://topnazdravie.sk/co-nasmu-telu-chyba-mame-chut-sladke-slane-kysle-horke-stiplave/

+ https://sk.medixa.org/choroby/zapal-hltana

«  https://www.zdravienadosah.sk/c/produkty-podla-organov/traviaci-system/pazerak

+  https://www.nazdravie.sk/zaludok/

«  https://www.zdravienadosah.sk/c/produkty-podla-organov/pecen-a-zicnik

«  https://sk.garynevillegasm.com/zdorove/114520-otdely-tonkogo-kishechnika-opisanie-stroenie-i-funkcii.ntml

* https://symptomedica.blog.sme.sk/c/557291/syndrom-priepustnosti-presakovania-creva.html

+  https://www.magazin-zivotny-styl.com/hrube-crevo-/liecenie-chorob-sposobenych-hrubym-crevom

+ hitps://encyklopediapoznania.sk/clanok/6439/zaludok-ventriculus-gaster-podbrusnica-travening

«  http://www.vitalne.sk/2017/03/zlcnik-zlcnhikove-kamene-priznaky-liecba/

« https://encyklopedia.akv.sk/diagnozy/pankreatitida-chronicka/

* hitps://encyklopediapoznania.sk/clanok/6458/konecnik
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https://encyklopediapoznania.sk/clanok/6458/konecnik

