Seminar z chémie 4.rocnik

Vitaminy
Cielové poziadavky
Obsah: Vitamin C, koenzym
Vedomosti a zruc¢nosti
e Navrhnut a uskutocCnit stanovenie vitaminu C v biologickej vzorke.
e Vymenovat priklady redoxnych reakcii prebiehajicich v prirode a v ludskom
organizme.
e Uviest vyznam heterocyklickych zltucenin v prirode (pyrolové farbivd,
nikotinamid).

= Nizkomolekulové organické zliceniny, ktoré su potrebné v stopovych mnoZstvach pre
rast a biologické funkcie organizmu

Tvorba vitaminov
1. Mikroorganizmy a rastliny- schopnost syntézy z jednoduchych zlticenin
2. Zivoéichy- bez schopnosti tvorby vitaminov, nevyhnutné prijat v potrave- esencidlne(
priamo alebo vo forme provitaminov)

Funkcia
1. Antioxidanty
= neutralizuju volné radikaly alebo zabranuju ich tvorbe
= brania samovolnej oxidacii potravin, polymérov, pohonnych latok, kozmetickych
pripravkov
2. Koenzymy v enzymoch a regulacné faktory

Provitaminy
= Neaktivne formy vitaminov ziskané z potravy, ktoré sa v tele menia na aktivnu formu
= Napr. Z provitaminu B-karoténu v peceni vznika vitamin A( retinol), z provitaminu
ergosterolu v koZi pésobenim UV vitamin D ( karciferol)

Funkéné poruchy organizmu
= Vznikaju prijatim nevyvaZzenej potravy
1. Hypovitamindza- nedostatok vitaminov
2. Hypervitamindza- zvySeny obsah vitaminov( nikdy pri vitaminoch rozpustnych vo
vode)
3. Avitaminéza- absolutny nedostatok

Nazvoslovie
= velkymi pismenami abecedy napr. vitamin C
= odvodené od chemickej Struktiry napr. kyselina L- askorbovad

Vlastnosti
e pomerne nestdle
e [|ahko podliehaju oxidacii (urychlenej kyselinami, zasadami, svetlom, teplom, kovmi)
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Rozdelenie vitaminov podla rozpustnosti
A. Rozpustené v tukoch- hydrofébne (A, D, E, K, F)
B. Rozpustené vo vode- vo vodnom prostredi vo vnutri bunky (B, C)

A.Vitaminy rozpustené vo tukoch
1. Vitamin A( retinol)- A;, A,
= Nenasyteny terpenicky alkohol (diterpén)
= Vznik z provitaminu B-karoténu v peceni
Vyznam- funkcia epitelov, rast kosti, vyvoj sietnice a rohovky( syntéza o¢ného pigmentu-
rodopsinu), imunita, metabolizmus lipidov
Zdroje- mlieko, ryby, vajcia, pecen, ovocie a zelenina (mrkva, Spenat, marhule, kel,
rajciny, Salat)
Hypovitamindza- Seroslepota, porucha rastu, vysychanie rohoviek a sliznic, ochorenia
koze, poskodenie funkcie buniek sliznic organov, nachylnost k infekciam
Hypervitamindza- Unava, hnacky, vracanie, nechutenstvo, odlupovanie kozZe, lamavost
kosti

2. Vitamin D (kalciferoly)- najéastej$ie D>-ergokalciferol, Ds- cholekalciferol

= Steroid

= 7 provitaminu ergosterolu pésobenim UV u rastlin, z provitaminu 7-
dehydrocholesterolu p6sobenim UV v kozi u ¢loveka

Vyznam- vstrebdvanie vapnika, fosforu z ¢riev do kostného tkaniva, imunita, kosti, chrup
Zdroj- ryby ( tuk, pecen), mlieko, maslo, pecen, drozdie, vajcia

Hypovitamindza- krivica ( rachitida), maknutie kosti (osteomalacia), rednutie
(osteopordéza), zvacenie kibov, svalova slabost, vypadavanie zubov, nervové poruchy,
poruchy spanku

Hypervitamindza- nechutenstvo, chudnutie, oblickové kamene

3. Vitamin E ( tokoferol)

Vyznam- spomaluje starnutiu organizmu , imunita, normalna funkcia pohlavnych Zliaz
a pokozky, prevencia arteriosklerdzy a trombéz, brani oxidacii nenasytenych lipidov,
antikancerogénny

Zdroje- rastlinné oleje, chudé maso, ovsené vlocky, vaijcia, listy, klicky, semena- hrach,
Salat, kukurica

Hypovitamindza- poruchy rastu, svalov, anémia, sterilita, poruchy vstrebdvania tukov

4. Vitamin K ( fylochindn)

= Derivat naftochinénu

= Vznikd aj v hrubom ¢reve ¢innostou baktérii

Vyznam- zrazanie krvi (syntéza zrazacich faktorov), fotosyntéza

Zdroj- listova zelenina(kapusta, Spenat), obiloviny, hrach, drozdie, rastlinné oleje, pecen
Hypovitamindza- Hemofilia ( znizend zrdzanlivost krvi), anémia

Avitamindza- pri pouzivani sulfoamidov, ATB
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5. VitaminF

e Esencidlne mastné kyseliny( arachidonov3, linolova, linolenova)

Vyznam: prenos vodika, prevencia ochoreni srdca, metabolizmus nasytenych mastnych
kyselin(redukcia hmotnosti), stav pokozky, vlasov, ¢innost endokrinnych Zliaz
Hypovitamindza- spomalenie rastu, poruchy metabolizmu lipidov, koze
Hypervitamindza- obezita

B.Vitaminy rozpustené vo vode
1. Vitamin C ( kyselina askorbova)
= Sacharidovy derivat
=V tele sa netvoria zasoby, vylucuje sa mo¢om
Vyznam- prenasac vodikov, tvorba hormdnov nadobli¢iek, ¢ervenych a bielych krviniek,
vstrebdvanie Zeleza, regeneracia kosti, zubov, kolagénu, chrupaviek, hojenie ran
Zdroj- surova zelenina, kysla kapusta, ovocie (Sipky, Cierne ribezle)
Hypovitamindza- Unava, krvacanie dasien, kazivost zubov, zniZzena imunita, anémia
Avitamindza- skorbut (porucha metabolizmu spojivového tkaniva, zapal a krvacanie
dasien, uvolfiovanie zubov, opuch kibov, slabost, znizena imunita)

2. Vitamin B1( tiamin, aneurin)

e Heterocyklickd zlucenina (pyrimidinové a tiazolové jadro)

Vyznam- metabolizmus cukrov, udrziava hladinu kyslika v krvi ( bunkové oxidacia,
vyuZitie energie), spravna funkcia srdca, svalov, NS a TS

Zdroj- drozdie, strukoviny, obilniny, cerealne vyrobky, orechy, pecen, zelenina
Hypovitamindza- Unava, bolesti svalov, traviace a nervové poruchy

Avitamindza- beri beri (kf¢ové bolesti svalov, poruchy srdca, nervov, zdpal, obrna)

3. Vitamin B2( riboflavin, laktoflavin)

e Sucast flavoproteinov
Vyznam- o¢na sietnica, koenzym oxidoreduktaz( FMN, FAD) v dychacom retazci, tvorba
erytrocytov, hormdnov kory nadobli¢iek
Zdroj- drozdie, mlieko, maso (vnutornosti hovadzieho dobytka), vlasské orechy, Spenat,
brokolica, sdja, cerealne vyrobky
Hypovitamindza- poruchy latkovej premeny, nervov, osobnosti, svetloplachost, zapaly
spojiviek, sliznic ( pery, koZa, Usta), zastavenie rastu

4. Vitamin B3/PP (niacin, kyselina nikotinova)

e Heterocyklickd zluc¢enina (derivat pyridinu)
Vyznam- koenzym oxidoreduktaz( NAD*, NADP*), metabolizmus cukrov, podpora ¢innosti
TS, zdrava koza
Zdroje- maso, mlieko, pecen, drozdie, obilniny, zeler, ryby
Hypovitamindza- nervové poruchy, latkovej premeny, zapal koZe ( pelagra), Ustnej
dutiny, jazyka, bolesti hlavy, poruchy spanku
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5. Vitamin B5/G( kyselina pantoténova)

e Derivat kyseliny maslovej a 8- alaninu

Vyznam- sucast koenzymu A ( aktivacia karbox. kyselin v metabolizme), syntéza
hormodnov a cholesterolu, hemoglobinu

Zdroj- maso, pecen, sltok, drozdie, strukoviny, zelenina(karfiol, brokolica) huby,
sIne€nicové semena

Hypovitamindza- poruchy latkovej premeny, ¢innosti buniek, zapaly traviaceho traktu,
podrazdenost, ochorenia koze

6. Vitamin B6( pyridoxin)

= Heterocyklicka zlGc¢enina (derivaty pyridinu)

Vyznam- koenzym v metabolizme AMK, erytrocytov, zvySuje hladinu dopaminu

Zdroj- obilie, maso, mlieko, strukoviny, zelenina( cesnak, Spenat, karfiol, kel, zemiaky),
ovocie ( banany)

Hypovitamindza- poruchy metabolizmu, NS, imunity, rastu, spanku, zapaly koze, ki¢e u
deti, anémia

7. Vitamin B7/H ( biotin)

= Heterocyklicka Struktura

=  Produkovany Zaludo¢nymi mikroorganizmami (nedostatok zriedkavy)

Vyznam- koenzym enzymov v metabolizme mastnych kyselin a sacharidov, OS a koza
Zdroj- 3ltko, strukoviny, sdja, orechy, pecen, oblicky, drozdie, huby, vcelia materska
kaSicka

Hypovitamindza- vypadavanie vlasov, zvySend tvorba koZzného mazu ( seborrhoe),
anémia, paralyza koncatin, depresie, malatnost, anorexia

8. Vitamin B9( kyselina listova, folova, folacin)

= Kyselinu glutdmovu, p-aminobenzoova a heterocyklicku zloZzku (pteridin)

Vyznam- koenzym enzymov pri syntéze NK, metabolizmus AMK, delenie buniek,
prevencia vzniku srdcovych a mozgovych poruch

Zdroj- vnutornosti, maso, pecen, listova zelenina, sdja, 7ltok, drozdie, orechy, obilné
klicky

Hypovitamindza- nervové a gastrointestindlne poruchy, krvotvorby, malformacie plodu,
potrat

9. Vitamin B12( kobalamin)

e Heterocyklickd $truktdra s korinovym jadrom a centralnym atémom Co*/2*

Vyznam- sucast enzymov, tvorba krvi- erytrocyty, ¢innost CNS, rast a vyvin

Zdroj- pecen, mlieko, vajcia- ltok, maso, losos, krevety( vznikd iba v Zivocichoch)

Hypovitamindza- degeneracia nervov a kostnej drene, poruchy metabolizmu sacharidov,
ochorenia koze

Avitamindza- anémia
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Vztahy vitaminov a koenzymov

vitamin__________koenzym _____________Jreakcia |

tiamin Tiamindifosfat- TPP Prenos aldehydov
riboflavin Flavinadenindinukleotid- FAD Prenos H
niacin, kyselina nikotinova Nikotinamidadenindinukleotid- Prenos H
NAD
kyselina pantoténova Koenzym A- CoA Prenos acylu
pyridoxin Pyridoxal-5- fosfat- PALP Prenos -NH,
kobalamin metylkobalamin Prenos metylovych skupin
kyselina listova tetrahydrofolat Prenos jednouhlikatych zldcenin
biotin Biocytin Prenos -COOH

Kvantitativne stanovenie vitaminu C v biologickej vzorke

1.Postup: Tabletku vitaminu C rozpustime v destilovanej vode. Roztok prefitrujeme a filtrat
doplnime v odmernej banke na objem 200ml. Na jednu titraciu odpipetujeme 25ml

a pridame 0,5ml roztoku skrobu. Titrujeme odmernym roztokom jodu o koncentracii
0,01mol/dm3. Priemerna spotreba jodu z troch titracii bola 6,4ml. Nasledne vypocitame
kolko vitaminu C sa nachadzalo v jednej tablete celaskonu. Postupujeme pomocou
nasledovnej rovnice: CgHgOs + |2 —CsHesOp + 2HI (M (CeHsOg)= 176g/mol).



